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MUZYKA, PASJA i INTEGRACJA
opowies¢ o chorze, ktéry przetamuje bariery
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Muzyka, pasja i integracja. Opo-
wiesé o chérze, ktéry przetamuje
bariery

W kazdym wieku mozna by¢ Super
-7 lat zmiany myslenia o starosci

Kodowanie dla senioréw. Cwicz
funkcje poznawcze podczas zabawy!

#SenorzyPisza: Jak wyda¢ gazete
dla senioréw? Praktyczny
przewodnik dla organizacji

i instytucji senioralnych

Starzejace sie spoteczenstwo zmienia
zasady marketingu i sprzedazy
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Emervtura - czas na
pasje

Spotkania, wspoélne dziatania, rozwijanie zainteresowan
czy udziat w wydarzeniach kulturalnych to nie tylko
sposéb na spedzanie czasu, ale takze na budowanie
relacji i poczucia wspdlnoty.

Wazne miejsce ma tu muzyka - dzieki uniwersalnemu
jezykowi, ktory taczy ludzi, porusza emocje i daje
rados¢ niezaleznie od wieku. To wtasnie ona czesto
staje sie pretekstem do spotkan, wspétpracy i wspadl-
nego dziatania, przynoszac satysfakcje i energie do
Zycia.

Szczegdlnym przyktadem takiej aktywnosci sg wystepy
chéru ,Ostrowianki” Uniwersytetu Trzeciego Wieku -
grupy pokazujacej, ze wspodlne pasje moga by¢ Zrédtem
radosci, integracji i twérczego spetnienia.

Zapraszam do lektury i odkrywania inspiracji do no-
wych zainteresowan i pieknych doswiadczen.
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WYDARZENIA

Muzyka, pasja 1 integracja. Opo-
wiescC o chorze, ktory przelamuje

bariery

Ostrow Wielkopolski jest miastem rozspiewanych ludzi. Od lat szczyci sie m.in.
istnieniem wielu chorow z pokaznym dorobkiem artystycznym. Jednym z nich
jest chor ,,Ostrowianki” Uniwersytetu Trzeciego Wieku, skupiajgcy w swoich

szeregach ambitne i aktywne seniorki.

I W swiadomosci cztonkin chéru ,Ostrowianki” istnieje
przekonanie, Zze muzyka i Spiew rozbudzajg w sercu pragnienie
dobrych czynéw, zblizaja ludzi, wptywaja na lepsze samo-
poczucie, tworza niezapomniany nastréj. To jest jednoczesnie
ich sposob na szczesliwe zycie. A dzieki wytrwatosci i sys-
tematycznemu podnoszeniu swoich umiejetnosci wokalnych
chér zdobyt na przestrzeni minionych 12 lat uznanie widowni
w kazdym wieku. O poziomie wokalnym chéru ,Ostrowianki”
oraz ptomiennej mitosci chérzystek do muzyki moglisSmy sie
przekonac podczas koncertu, ktory pod kierownictwem Renaty
Karolewskiej odbyt sie 21 maja 2026 roku na scenie kame-
ralnej Mediateki - Przystanek Kultury.

FOT. BOGNA SKRZYPCZAK-WALKOWIAK

Witajac mitosnikéw chéru Bogna Skrzypczak - kierownik
Mediateki a zarazem cztonek Rady Programowej OUTW
pogratulowata chérowi dotychczasowej dziatalnosci, poprzez
ktora chérzystki pokazuja gtebokie oddanie muzyce i sztuce
wokalnej. Wyrazita im wdziecznos¢ za rozstawianie Ostrowa
Wielkopolskiego swoim $piewem. Zyczyta dalszych sukceséw,
dobrego zdrowia oraz satysfakcji ptynacej ze wspdlnego
$piewania.

To byta uczta artystyczna. Chor szturmem zdobyt serca stu-
chaczy, wykreowat magiczna i niepowtarzalng atmosfere nio-
sacg rados¢ oraz poczucie bliskosci i jednosci.
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Zespot zaprezentowat publicznosci niezwykle bogaty i rézno-
rodny repertuar - od piosenek nostalgicznych i poetyckich,
przez przeboje polskiej estrady, az po utwory niosace wazne
przestania oraz swiatowe klasyki.

W programie powrdcita do widzéw tworczos¢ artystow o roz-
nych muzycznych osobowosciach i stylistykach - od lirycznej
wrazliwosci Tadeusza Wozniaka i Andrzeja Sikorowskiego,
przez niezapomniane przeboje Anny Jantar, Maryli Rodowicz,
Czerwonych Gitar czy zespotu 2 Plus 1, az po ponadczasowe
brzmienia $wiatowej muzyki, w tym Louisa Armstronga.

Koncert rozpoczat sie piosenka wizytéwka chéru pn. ,Ostro-
wianki” autorstwa Renaty Koralewskiej, a zakonczyt brawu-
rowo wykonanym utworem ,Wonderful World”. Duzy entu-
zjazm publicznosci wzbudzito wykonanie piesni: w pierwszej
czesci - ,Smak i zapach pomaraniczy”, ,Kawiarenki”, ,Najtru-
dniejszy pierwszy krok”, ,Niebo z moich stron” i ,Ale to juz
byto”, zas w drugiej czesci: ,List do swiata”, ,Tolerancja”,
yHistoria jednej znajomosci”, ,Bardzo smutna piosenka retro”
i ,Rzeki to idace drogi”.

To byto piekne popotudnie petne muzycznych wzruszen,
emocji i przyjaznych melodii, ktére na dtugo pozostanie w pa-
mieci uczestnikdw koncertu. Artystki czarowaty swoim
glosem, a publiczno$¢ stuchata niczym urzeczona. Wida¢é byto
jak muzyka potrafi taczy¢ ludzi.

N\

Od Renaty Koralewskiej ustyszatem, ze to dla niej wielki
zaszczyt prowadzi¢ chér ztozony z utalentowanych ludzi,
ktérzy pokazuja, jak w starszym wieku mozna odnosic¢
sukcesy, by¢ docenionym i podziwianym. Czerpie od nich -
mowita - niesamowita energie, starajac sie¢ dawaé w zamian
podobna. Wyrazita przekonanie, ze przy stale wzbogacanym
repertuarze, chér Ostrowianki zaskoczy jeszcze niejeden raz
swoich starych i nowych sympatykéw.

Koncert poprowadzita Bogna Skrzypczak-Walkowiak, nato-
miast za dzwiek i sprawy techniczne odpowiadat Andrzej
Grzegorz Dabrowski. Zaprosita zainteresowanych na fanpage
Mediateki - tam mozna zobaczy¢ fragmenty koncertu i po-
stuchac $piewu artystek.

Po koncercie widzowie dzigkowali chérzystkom i ich dyrygent
za niezwykta przygode i wspaniata muzyczna podréz. Za-
checali, aby okazywa¢ choérowi Ostrowianki wdziecznos¢ za
wktad w dziatalno$¢ kulturalng swojego miasta.

Warto podkresli¢, ze koncert byt wyrazem wspoétpracy Media-
teki z Ostrowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w osobie
prezesa Zarzadu Ewy Skibinskiej, ktéra od lat petni funkcje
prezesa choru.

KAZIMIERZ NAWROCKI
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dodatek specjalny

W kazdym wieku moZna byé Super
- 7 lat zmiany my$lenia o starosci

Siedem lat temu jedna zastyszana rozmowa w sklepie stata sie
impulsem do stworzenia projektu, ktéry miat zmieni¢ sposob patrzenia
na staros¢. Tak narodzit sie Super Senior - marka, magazyn i spo-
tecznosé, ktora konsekwentnie burzy stereotypy i pokazuje, ze p6zna
dorostos¢ moze by¢ czasem aktywnosci, rozwoju i wptywu. O tym, jak
wygladata ta droga, co udato sie zmieni¢ i co jeszcze przed nami,

Siedem lat temu powstat Super Senior. Mdwi sie ,staros¢ nie
radosc¢”, a tymczasem projekt nosi nazwe_Super Senior. Czy
to nie przekorna nazwa? Co byto impulsem do stworzenia tej
marki?

Od poczatku chciatam sprzeciwic sie utartemu przekonaniu,
ze staros$¢ oznacza biernos¢, rezygnacje i wycofanie z zycia.
Wierze, ze w kazdym wieku mozna byc super - rozwijac sie,
realizowa¢ pasje, spetnia¢c marzenia i mie¢ wptyw na
otaczajacy swiat. Dlatego nazwa ,Super Senior” nie jest
przypadkowa. To manifest i zaproszenie do zmiany sposobu
myslenia o péZnej dorostosci.

Impuls do stworzenia marki pojawit sie niespodziewanie.
Podstuchatam kiedys rozmowe na temat powstajacego
Klubu Seniora. Dyskusja byta goraca, bo mtodzi protestowali
przeciwko przeznaczeniu dla niego kolejnych przestrzeni. W
pewnym momencie padty stowa: ,Po co im to?”. Pamietam,
Zze az sie we mnie zagotowato. Przez lata pracy badawczej
i dziennikarskiej poznatam setki seniorow. Wiedziatam, jak
wiele maja energii, doswiadczenia, talentéw i checi do
dziatania. Tymczasem wecigz funkcjonowat ich krzywdzacy
obraz.

Wtedy zrozumiatam, Zze nie wystarczy sie oburzaé. Trzeba
dziata¢. Chciatam stworzy¢ przestrzen, ktéra bedzie
pokazywaé¢ inng twarz starosci - aktywna, twoércza,
inspirujaca. Tak narodzit sie Super Senior. Najpierw jako
lokalny miesiecznik, pozniej blog, a z czasem ogolnopolski
magazyn i marka wspierajaca cate srodowisko senioralne.

opowiada Barbara Gornicka-Naszkiewicz, zatozycielka.

Po siedmiu latach moge powiedzie¢, ze tamta zastyszana
rozmowa byta jednym z najwazniejszych momentéw w hi-
storii Super Seniora. To wtasnie wtedy narodzita sie idea,
ktora do dzis przyswieca wszystkim moim dziataniom:
pokazywaé, ze staro$¢ nie jest koricem mozliwosci, ale
kolejnym etapem zycia, ktéry réwniez moze by¢ naprawde
super.

Co byto najwiekszym wyzwaniem podczas budowania
projektu skierowanego do srodowiska senioralnego?

Najwiekszym wyzwaniem byto przetamanie kilku barier
naraz - i to zaréwno spotecznych, jak i bardzo praktycznych.
Po pierwsze, musiatam zmierzy¢ sie z gteboko zakorze-
nionym stereotypem starosci jako czasu wycofania,
zaleznosci i ,konca aktywnosci”. Ten obraz byt obecny nie
tylko w spoteczenstwie, ale czasem takze w samym
srodowisku, do ktérego kierowatam projekt. Zmiana tej
optyki wymagata czasu, konsekwencji i bardzo swiadomej
narracji - opartej nie na deklaracjach, ale na realnych
przyktadach aktywnych senioréw i dobrych praktykach.

Po drugie, ogromnym wyzwaniem byto dotarcie do tak
zroznicowanej grupy odbiorcéw. ,Seniorzy” to nie jest jedna
homogeniczna grupa - to osoby 60+, 70+, 80+, czesto
o zupetnie innych potrzebach, mozliwosciach i stylu zycia.
Do tego dochodzi cate srodowisko: terapeuci, opiekunowie,
animatorzy, instytucje. Stworzenie dla nich wspdlnej
przestrzeni komunikacji byto duzym zadaniem redakcyjnym
i strategicznym.



Trzecim wyzwaniem byta sama zmiana modelu dziatania -
od lokalnej inicjatywy do ogodlnopolskiego medium i marki.
To oznaczato nie tylko rozwdj tresci, ale tez budowanie
struktury, wiarygodnosci, partnerstw i zaplecza, ktére
pozwoli utrzymac jakosc¢ i spojnosé przekazu.

| wreszcie - wyzwaniem byta konsekwencja. Bo w projek-
tach spotecznych najtrudniejsze nie jest ,wymyslenie idei”,
tylko jej codzienne utrzymywanie, rozwijanie i udowadnia-
nie, ze ma sens, nawet wtedy, gdy nie wszyscy od razu ja
rozumieja.

Dzi$§ widze, ze te trudnosci byty jednoczesnie koniecznym
etapem - bo bez nich Super Senior nie statby sie tym, czym
jest teraz: nie tylko magazynem, ale przestrzenia zmiany
myslenia o starosci.

Jak przez te siedem lat zmienito sie_podejscie Polakéw do
starzenia sie i aktywnosci senioréw?

Przez te siedem lat wida¢ wyrazna zmiane, choc nie jest ona
jednolita ani rowna w catym spoteczenstwie. Z jednej strony
coraz czesciej mowi sie o aktywnym starzeniu sie, srebrnej
gospodarce czy edukacji senioralnej. Seniorzy przestali byc
wytacznie ,,odbiorcami opieki” - zaczeli by¢ dostrzegani jako
osoby z potencjatem: doswiadczeniem, kompetencjami,
czasem i checig dziatania. Wida¢ to w rosnacej liczbie
inicjatyw, klubow seniora, uniwersytetow trzeciego wieku,
projektéw miedzypokoleniowych czy ofert skierowanych do
0s6b 60+.

Z drugiej strony stereotypy wciaz sa bardzo silne. Nadal
funkcjonuje uproszczony obraz starosci jako okresu
wycofania, choréb i zaleznosci. W debacie publicznej czesto
mowi sie o seniorach w kontekscie systemu opieki, a rzadziej
w kontekscie ich sprawczosci, kreatywnosci czy wptywu
spotecznego.

To, co jednak jest najwazniejsza zmiang, to pojawienie sie
alternatywnej narracji. Jeszcze kilka lat temu byta ona
marginalna - dzi$ staje sie coraz bardziej widoczna. Coraz
wiecej osob, instytucji i medidw pokazuje, Ze starzenie sie
nie musi oznacza¢ ,schodzenia z zycia”, ale moze byc¢ jego
Swiadomym, aktywnym etapem.

Widac tez wieksza otwartos¢ na rozmowe miedzypokole-
niowa. Mtodsze pokolenia czesciej angazuja sie w projekty
spoteczne z seniorami, cho¢ wciaz zdarzajg sie napiecia
i brak zrozumienia - co pokazuje, ze ta zmiana jest
procesem, a nie jednorazowym zwrotem.

Polska wciaz jest w drodze - od stereotypu starosci jako
wycofania do obrazu starosci jako aktywnego, réznorodnego
etapu zycia. | wtasnie w tej zmianie najbardziej wida¢ sens
takich projektow jak Super Senior, ktére te narracje
konsekwentnie buduja i wzmacniaja.

Jaka role_odgrywa dzi§ magazyn Super Senior w sSrodowisku

0s0b starszych i specjalistow pracujacych z seniorami?

Dzis magazyn Super Senior petni role znacznie szersza niz
klasyczne medium informacyjne - stat sie przede wszystkim
platforma t3czaca dwa Swiaty, ktore przez lata
funkcjonowaty obok siebie: osoby starsze oraz srodowisko
profesjonalistéw pracujacych z seniorami.

Z perspektywy senioréw magazyn jest przestrzenig zmiany
narracji o starosci. Pokazuje, ze pézna dorostos¢ nie musi
by¢ definiowana przez ograniczenia, ale moze by¢ czasem
aktywnosci, rozwoju i realizowania pasji. To takze Zrédto
inspiracji, praktycznych materiatéw i przyktadoéw, ktére
pomagaja seniorom utrzymac sprawczos¢ i poczucie wptywu
na wtasne zycie.

Z kolei dla specjalistow - terapeutéw zajeciowych,
animatoréw, opiekunéw, edukatorow czy pracownikow
instytucji - Super Senior stat sie narzedziem pracy i wymiany
wiedzy. Dostarcza gotowych rozwiazan, inspiracji do zajec,
dobrych praktyk oraz aktualnej wiedzy o aktywizacji i
komunikacji z osobami starszymi. W tym sensie petni funkcje
praktycznego zaplecza merytorycznego dla catego
srodowiska senioralnego.

Co wazne, magazyn nie tylko opisuje rzeczywistosc, ale
rowniez ja wspottworzy - wspiera inicjatywy, promuje
wartosciowe projekty i wzmacnia gtos tych, ktorzy dziataja
na rzecz jakosci zycia oséb starszych. Dzieki temu staje sie
elementem szerszego ekosystemu zmian spotecznych.

Mozna wiec powiedzie¢, ze Super Senior jest dzi$
jednoczesnie: medium, narzedziem edukacyjnym i platforma
integrujaca srodowisko. A jego najwazniejsza rolg pozostaje
konsekwentne budowanie przekonania, ze staros¢ nie jest
koncem aktywnosci, lecz jej inng forma.

Co najbardziej inspiruje Cie do dalszego dziatania?

Najbardziej inspiruje mnie realna zmiana, ktéra widze w lu-
dziach - zaréwno w seniorach, jak i w osobach, ktére z nimi
pracuja. To sg czesto bardzo konkretne momenty: ktos pisze,
ze dzieki materiatom zaczat inaczej prowadzi¢ zajecia, kto$
inny mowi, ze po latach wrécit do pasji, a jeszcze ktos
zaczyna traktowa¢ swdj wiek nie jako ograniczenie, tylko
jako etap, w ktérym nadal mozna sie rozwijac. Takie sygnaty
pokazuja, ze to, co powstaje w ramach Super Seniora, nie
jest tylko trescig, ale ma realne przetozenie na codzienne
zycie.
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Ogromnie motywuje mnie tez swiadomos¢, jak silna wciaz
jest potrzeba zmiany narracji o starosci. Wida¢, ze stere-
otypy nie zniknety, ale jednoczesnie coraz wiecej oséb chce
je przetamywac. Ta przestrzen ,pomiedzy” - miedzy starym
mysleniem a nowym podejsciem - jest miejscem, w ktoérym
najbardziej sens ma dalsze dziatanie.

Inspiruja mnie réwniez sami seniorzy - ich doswiadczenie,
poczucie humoru, dystans, ale tez ogromna ciekawosc
Swiata. Czesto pokazuja, ze aktywnos¢ nie ma wieku, tylko
wymaga odpowiednich warunkéw i wsparcia.

Bardzo wazne s3 tez dla mnie inne organizacje i ludzie,
ktorzy konsekwentnie dziatajag w tym obszarze - na przyktad
Fundacja Via Salutis, ktérej ogrom dziatan i systematycznosc
zawsze budza méj podziw. Takie inicjatywy pokazuja, ze
zmiana nie jest wysitkiem jednej osoby, ale wspdlnym
ruchem wielu srodowisk.

| wreszcie - napedza mnie przekonanie, ze ta praca nie
dotyczy tylko jednej grupy wiekowej, ale catego
spoteczenstwa. Bo sposdb, w jaki méwimy o starosci, mowi
tez bardzo duzo o tym, jak myslimy o zyciu w ogdle.

Za co najbardziej_chciataby$ podziekowac¢ osobom, ktére

przez siedem lat tworzyty spotecznosé Super Seniora?

Najbardziej chciatabym podziekowa¢ za zaufanie i obecnos¢
- za to, ze przez te siedem lat tak wiele oséb zdecydowato
sie wejs¢ w ten swiat i wspéttworzyc¢ go razem ze mna.

Za odwage w dzieleniu sie wtasnym doswiadczeniem i histo-
riami, czesto bardzo osobistymi. To one nadaja sens catemu
projektowi i sprawiaja, ze Super Senior nie jest tylko
medium, ale zywa spotecznoscia.

Chciatabym podziekowa¢ takze za otwartos¢ na zmiane
myslenia o starosci - bo to wcale nie byto i nadal nie jest
oczywiste. Kazda osoba, ktéra cho¢ troche przesuneta swoja
perspektywe, doktada wazna cegietke do wiekszej zmiany
spotecznej.

Dziekuje réwniez za wspoétprace i codzienne zaangazowanie
- wszystkim terapeutom, animatorom, opiekunom, eduka-
torom i liderom srodowiska senioralnego. To dzieki nim idee
przektadaja sie na praktyke, a teoria staje sie realnym
dziataniem.

| wreszcie - chciatabym podziekowaé za wiare, ze ,w kaz-
dym wieku mozna by¢ super”. To zdanie, ktére na poczatku
byto tylko idea, dzi$ stato sie wspolnym przekonaniem wielu
osob. | to jest najwieksza wartos¢ tej siedmioletniej drogi.

Zdradz, co nas czeka w najblizszym czasie.

W najblizszym czasie Super Senior bedzie rozwijat sie
w kilku réwnolegtych kierunkach, ale wspdélnym mianow-
nikiem pozostaje jedno: jeszcze silniejsze taczenie wiedzy,
praktyki i realnych potrzeb zmieniajacego sie spoteczenstwa.

Pracujemy nad nowymi materiatami edukacyjnymi, kursami
i szkoleniami w ramach Akademii Super Seniora - zaréwno
dla oséb pracujacych z seniorami, jak i dla instytucji, ktére
chca dziata¢ bardziej sSwiadomie i nowoczesnie w obszarze
aktywizacji oraz komunikacji miedzypokoleniowej. Coraz
mocniej wybrzmiewa tez w naszych dziataniach
perspektywa srebrnej gospodarki. To nie jest juz temat
przysztosci, ale terazniejszosci - dlatego duza czes$¢ naszych
nowych projektow kierujemy wiasnie w strone biznesu,
marketingu i projektowania ustug w swiecie starzejacego sie
spoteczenstwa.

W tym kontekscie warto dodac jeszcze jedng wazna rzecz.
Juz niebawem w ofercie Super Seniora pojawi sie kurs
online: ,Senior - Klient. Marketing i sprzedaz w erze
starzejgcego sie spoteczenstwa”. To nie bedzie kolejne
szkolenie o ,komunikacji do seniorow”, ale kompleksowe
spojrzenie na to, jak zmienia sie rynek i jak firmy powinny
dostosowac do tej zmiany swoje dziatania marketingowe,
sprzedazowe i produktowe. Kurs zostat zaprojektowany dla
wiascicieli firm, marketeréw i oséb odpowiedzialnych za
rozwoj biznesu, ktérzy widza, ze klient 60+ przestaje byc
nisza, a staje sie jednym z kluczowych segmentéw rynku.

Uczestnicy dowiedza sig, kim naprawde jest wspoétczesny
klient senioralny, jak podejmuje decyzje zakupowe i co
wptywa na jego zaufanie do marki. Duzy nacisk potozony
jest na praktyke — od projektowania oferty, przez
komunikacje i branding, az po doswiadczenie klienta i proces
sprzedazy.

To kurs o zmianie myslenia — z podejscia ,jak sprzedawac
seniorom” na podejscie ,jak budowaé firme w swiecie,
w ktérym klient 60+ staje sie jednym z gtéwnych motorow
rynku”.

A mysla przewodnia wszystkich tych dziatan pozostaje
jedno: starzenie sie spoteczeristwa nie jest wyzwaniem do
sobstuzenia”, ale rzeczywistoscia, ktora trzeba madrze
zrozumiec i wykorzystac - z korzyscia dla wszystkich stron.

DZIEKUJE ZA ROZMOWE
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AKTYWIZACJA, OPIEKA, TERAPIA ZAJECIOWA

Kodowanie dla seniorow. Cwicz
funkcje poznawcze podczas zabawy!

Kodowanie dla seniorow to przyjazny i ciekawy sposob na ¢wiczenie funkcji
poznawczych, ale nie tylko! Na czym polega kodowanie, dlaczego warto
zaproponowac je osobom starszym na terapii zajeciowej lub w ramach animacji
czasu wolnego? Jak zaczqc kodowac z seniorami? Odpowiedzi na te pytania
znajdziesz w artykule.

Kodowanie moze stanowi¢ ciekawa zabawe, a nawet wstep
do programowania. Warto przyjrze¢ sie blizej temu, jakie
przynosi seniorom korzysci i koniecznie wiaczy¢ kodowanie
do swojego warsztatu pracy.

Kodowanie dla senioréw? Aktywizacja oséb
starszych w ciekawym wydaniu!

Kodowanie stymuluje aktywno$¢ na wielu ptaszczyznach i ro-
zwija umiejetnosci kluczowe dla dobrostanu. Prace z kodo-
waniem seniorzy zawsze odbierajg jako ciekawg i angazujaca.
Przebiega ona w sposdb przyjemny i dostarcza dobrej
rozrywki. Korzysci ptynace z tej formy pracy sa niezliczone!

Kodowanie stanowi istotny wktad w rozwijanie wielu istot-
nych umiejetnosci, takich jak:

e Trening funkcji poznawczych: Kodowanie rozwija
IKodowanie jest procesem przekazywania informacji i in- zdolnosci poznawcze, takie jak precyzyjne przekazywanie
strukcji za pomocga specjalnych znakéw lub symboli. To rodzaj informaciji i doktadne wykonywanie instrukgji.
umownego jezyka, ktéry jest znany zaréwno nadawcy, jak ¢ Rozwijanie kreatywnosci: Tworzenie wtasnych sekwencji
i odbiorcy. Codziennie spotykamy sie z réznymi rodzajami kodu umozliwia seniorom wyrazanie swojej kreatywnosci,
kodéw, takimi jak litery i cyfry, ktére wykorzystujemy w ko- eksperymentowanie i tworzenie unikalnych rozwiazan.
munikacji pisemnej, czy tez nuty, ktére pozwalaja zapisywac ¢ Rozwijanie nowych umiejetnosci: Kodowanie stanowi
d?wieki w notacji muzycznej. Dobrze znanym przyktadem nowe wyzwanie, ktére pozwala seniorom rozwija¢ nowe
kodowania s3 takze znaki drogowe, gdzie kazdy znak umiejetnosci informatyczne, co jest cenne w dzisiejszym
reprezentuje konkretne informacje, ktére musimy zrozumie¢ Swiecie.

i zastosowad.
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¢ Umiejetno$¢ komunikacji: Podczas kodowania seniorzy
ucza sie wyrazania jasnych komunikatow i zrozumienia
intencji innych oséb.

o Cwiczenia pamieci i logicznego myslenia: Kodowanie
angazuje pamie¢ oraz zdolnos¢ do rozwigzywania
probleméw.

¢ Orientacja w przestrzeni: Rozwiazywanie kodéw moze
pomadc w lepszym orientowaniu sie w przestrzeni.

¢ Spoteczne interakcje: Kodowanie moze by¢ praktykowane
w grupach lub parami, co sprzyja spotecznym interakcjom.
To znakomita okazja do nawiazywania nowych znajomosci
i wspoélnego rozwigzywania probleméw.

e Samorealizacja: Kodowanie daje seniorom mozliwos¢
samorealizacji poprzez tworzenie wtasnych kodoéw i roz-
wigzan, co buduje pewnos¢ siebie i poczucie satysfakciji.

e Rado$¢ i satysfakcja: Rozwigzywanie probleméw i two-
rzenie wiasnych projektow kodowych moze przynosié
seniorom ogromna rado$¢ i satysfakcje z osiggnietych
sukceséw.

e Wytrwatos¢ i cierpliwos¢: Nauka kodowania wymaga
czasu i cierpliwosci, co pomaga w rozwijaniu zdolnosci do
niepoddawania sie w obliczu trudnosci.

¢ Organizacja i planowanie: Proces tworzenia kodu wymaga
starannego planowania i organizacji, co stanowi doskonate
wyzwanie dla umystu.

¢ Trening motoryczny: Ruchy wykonywane podczas
kodowania angazuja koordynacje reka-oko i umiejetnosci
manualne.

¢ Umiejetne stuchanie: Podczas kodowania istotne jest
doktadne stuchanie i rozumienie przekazywanych
instrukcji.

e Stymulacja wzrokowa: Analiza i synteza wzrokowa
sekwencji znakoéw stanowia integralng cze$é¢ procesu
kodowania. Ponadto, efekty pracy wizualnej dodaja
motywacji do dalszych dziatan.

Kodowanie sprawdzi sie jako aktywnos$¢ dla kazdego, jak
réwniez mozna je proponowac osobom zmagajacym sie z cho-
robami otepiennymi. Jesli dostosujemy zadania do mozliwosci
seniora kodowanie bedzie pomocne w terapii osob np. z cho-
roba Alzheimera.

Kodowanie dla senioréw - jak zaczgé?

Najwazniejsze, aby dostosowac typ c¢wiczen do mozliwosci
poznawczych seniora. Pamietaj, ze zadania nie moga byc¢ tez
zbyt tatwe, poniewaz zawsze maja za zadanie stymulowaé
wysitek poznawczy. Jesli chcesz z sukcesem zaczaé przygode
z kodowaniem siegnij po publikacje wydang w Akademii Super
Seniora - Kodowanie. Karty pracy dla senioréw.

To pierwsza na polskim rynku publikacja uwzgledniajaca
potrzeby i mozliwosci poznawcze oséb starszych wspierajaca
warsztat pracy oséb aktywizujacych seniorow. W publikacji
znajduje sie az 40 kart pracy przygotowanych pod katem
technicznym, jak i merytorycznym do odbiorcy senioralnego.
Dzieki formie workbooka, czyli publikacji z ¢wiczeniami w for-
macie PDF kazdy animator i terapeuta moze mie¢ pod reka
tyle kart, ile potrzebuje i kiedy potrzebuje.

Jak pracowac z kartami pracy? To proste. Na kazdej karcie
znajduje sie krétka instrukcja, ktéra senior przeczyta
samodzielnie. Wystarczy wiec wydrukowaé¢ odpowiednia
karte i poprosi¢c o wykonanie zadania. Duzy zbiér kart daje
mozliwo$¢ indywidualnego dostosowania zadania do kazdej
osoby. Wiele z éwiczen mozna zrealizowa¢ w parach.

AUTOPROMOCJA

KODOWANIE

REETT PRACT S G0 RO

Podsumowanie

Wprowadzenie kodowania do Zycia senioréw stwarza nie
tylko mozliwosci rozwoju umiejetnosci, ale takze wzbogaca
ich zycie o fascynujaca przygode poznawcza. To innowacyjna
i inspirujagca forma aktywnosci, ktéra w formie zabawy
przynosi wiele korzysci. Wiacz do swojego warsztatu pracy
kodowanie! A jesli nie wiesz jak to zrobi¢ - siegnij po nasza
publikacje, z ktérg mozesz zaczac¢ od zaraz! Powodzenia!

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
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#SENIORZY PISZA -

DZIENNIKARSTWO OBYWATELSKIE | TWORCZOSC

Jak wydac gazete dla seniorow?
Praktyczny przewodnik dla
organizacji1 instytucji senioralnych

Wydawanie gazety senioralnej to doskonaty sposob na budowanie wspolnoty,
dokumentowanie lokalnych inicjatyw i dawanie glosu starszym mieszkaricom.
Coraz wiecej klubow seniora, domow kultury, fundacji czy bibliotek decyduje sie
na tworzenie wtasnych publikacji — od prostych biuletynow po petnoprawne
magazyny. Jesli Twoja instytucja mysli o tym, by wydac wlasnq gazete — ten

artykut jest wtasnie dla Ciebie.

I Wydanie gazety dla senioréw to coraz bardziej doceniana
forma aktywizacji osob starszych. W swiecie zdominowanym
przez media cyfrowe drukowana gazeta senioralna nadal
pozostaje atrakcyjna - bliska, namacalna i bezpieczna. Dla
wielu seniorow kontakt z papierem to co$ znanego i przy-
jemnego. Dlatego coraz wiecej klubéow seniora, domoéw
kultury, fundacji i instytucji senioralnych decyduje sie na
stworzenie wtasnych mediéw.

Gazeta tworzona przez senioréw i dla senioréw to nie tylko
forma informacji - to przestrzen do wyrazania siebie,
budowania tozsamosci lokalnej i wspdlnoty. Co wiecej, dobrze
przygotowana publikacja moze petni¢ funkcje dziennikarstwa
obywatelskiego, wzmacniajac gtos oséb starszych w debacie
publicznej.

Dlaczego warto wydaé gazete dla senioréw?

Wydanie gazety dla senioréw to coraz bardziej doceniana
forma aktywizacji osob starszych. W swiecie zdominowanym
przez media cyfrowe drukowana gazeta senioralna nadal
pozostaje atrakcyjna - bliska, namacalna i bezpieczna. Dla
wielu senioréw kontakt z papierem to co$ znanego i przy-
jemnego. Dlatego coraz wiecej klubéw seniora, doméw
kultury, fundacji i instytucji senioralnych decyduje sie na
stworzenie wtasnych mediéw.

Woydanie gazety senioralnej to:

¢ Aktywizacja spoteczna - zacheca do pisania, redagowania,
dzielenia sie wspomnieniami i opiniami.

¢ Dziennikarstwo obywatelskie senioréw - seniorzy stajg
sie autorami, redaktorami, fotografami i rzecznikami
wiasnych spotecznosci.

¢ Budowanie lokalnej tozsamosci - gazeta dokumentuje
historie, ludzi i wydarzenia czesto pomijane w gtéwnym

nurcie mediow.

¢ Integracja miedzypokoleniowa - gazeta moze byc¢
wspoélnym projektem senioréw, mtodziezy i lokalnych
animatorow kultury.

¢ Promocja instytucji senioralnych - publikacja pokazuje
dziatania i inicjatywy w atrakcyjny, zwiezty i drukowany
sposob.

¢ Wzmocnienie gtosu senioréw - daje realng platforme do
wypowiadania sie i dzielenia doswiadczeniami.

e Rzecznictwo s$rodowisk senioralnych - to seniorzy
najlepiej wiedza, czego potrzebuja. Gazeta to narzedzie,
dzieki ktéremu moga mowic we wtasnym imieniu.

Gazeta tworzona przez senioréw i dla senioréw to nie tylko
forma informacji - to przestrzen do wyrazania siebie,
budowania tozsamosci lokalnej i wspolnoty. Co wiecej, dobrze
przygotowana publikacja moze petni¢ funkcje dziennikarstwa
obywatelskiego, wzmacniajac gtos oséb starszych w debacie
publicznej.


https://www.super-senior.pl/dziennikarstwo-obywatelskie-az-10-korzysci-dla-seniorow/
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Jak wydaé gazete dla senioréw? Krok po kroku

1. Okresl cel i grupe odbiorcow
Zastandw sie, czy gazeta bedzie:

¢ kronika dziatan w klubie seniora,

¢ platforma twoérczosci i wspomnien,

¢ informacyjnym biuletynem dla spotecznosci lokalne;j.
Warto tez ustali¢ czestotliwo$¢: jednorazowa publikacja,
kwartalnik czy miesiecznik?

2. Stworz zespot redakcyjny

Nie musisz mie¢ dziennikarskiego doswiadczenia. Wystarczy
grupa zaangazowanych seniorow i opiekunéw, ktérzy beda
tworzy¢ tresci i dba¢ o ich forme. Zapro$ tez mtodziez,
wolontariuszy, pasjonatéw fotografii lub lokalnych autoréow.

3. Zbierz materiaty do gazety

Przyktadowe rubryki:
¢ Relacje z wydarzen,
¢ Wspomnienia uczestnikow,
¢ Poezja, opowiadania, przepisy kulinarne,
¢ Porady zdrowotne, hobby, ciekawostki,
o Krzyzowki, konkursy, zdjecia.

Wiecej inspiracji znajdziesz w kursie Dziennikarstwo
obywatelskie senioréw jako metoda aktywizacji

Gazeta tworzona przez senioréw i dla senioréw to nie tylko
forma informacji - to przestrzen do wyrazania siebie,
budowania tozsamosci lokalnej i wspdlnoty. Co wiecej, dobrze
przygotowana publikacja moze petni¢ funkcje dziennikarstwa
obywatelskiego, wzmacniajac gtos oséb starszych w debacie
publicznej.

Chcesz wydaé
gazete?

Jak wyglgda proces wydania gazety?

Jedli nie wiesz, jak samodzielnie przygotowac¢ gazete -
skorzystaj z pomocy Wydawnictwa Super Senior:
¢ Redakcja i korekta - poprawiamy jezyk, zachowujac styl

autoréow;

Projekt graficzny i sktad - duza czcionka, wyrazne zdjecia,

dostosowanie do potrzeb senioréw;

* Projekt oktadki i identyfikacja wizualna - jesli chcesz
tworzy¢ cykliczne wydania;

¢ Drukinadanie ISSN - pomoc w catym procesie
formalnym;

¢ Wersja PDF - do wysytki e-mailem lub publikacji online;

e Warsztaty dziennikarskie online - dr Barbara Gérnicka-
Naszkiewicz moze poprowadzi¢ zajecia wprowadzajace
dla senioréw i opiekunéw (zdalnie, bez wzgledu na
lokalizacje).

Podsumowanie

Woydanie gazety dla senioréw to nie tylko projekt medialny -
to silne narzedzie integracji, edukaciji i aktywizacji. Dzieki
Wydawnictwu Super Senior stworzysz gazete, ktéra nie tylko
bedzie piekna i profesjonalna, ale przede wszystkim -
prawdziwie Twoja.

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
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dotacz do kursu online

Metoda Montessori w opiece, aktywizacji, terapii

Pierwszy tego typu kurs w wygodnej_formie online!

Po ukonczeniu kursu V ot
otrzymasz certyfikat &

i 10 punktow edukacyjnych By

rozpocznij kurs teraz
Zobacz agende na:

WWWw.super-senior.pl

i aktywizuj Swiadomie,_
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SILVER MARKETING | SREBRNA GOSPODARKA

Starzejace sie spoleczenstwo zmienia
zasady marketingu i sprzedazy

Starzejqce sie spoteczeristwo nie jest juz odlegtq prognozq, tylko rzeczywistos-
ciq, ktora coraz mocniej wptywa na sposob dziatania firm. Zmienia sie struktura
klientow, ich potrzeby, sposob podejmowania decyzji oraz oczekiwania wobec
marek. To oznacza, ze zmieniajq sie rowniez zasady marketingu i sprzedazy —
i to szybciej, niz wiele firm zdqzyto to zauwazyc.

IPrzez lata marketing byt tworzony gtéwnie z mysla o oso-
bach mtodszych i w srednim wieku. To one byty uznawane za
najbardziej ,atrakcyjnych” klientéow — aktywnych, impulsy-
wnych, tatwo reagujacych na nowe kampanie i trendy. Tyle ze
rzeczywisto$¢ zaczeta sie zmienia¢ szybciej, niz zmienity sie
strategie wielu firm.

Spoteczenstwo sie starzeje. | nie jest to juz prognoza na przy-
sztos¢, ale fakt, ktéry wptywa na rynek tu i teraz. Coraz
wiekszg czes¢ klientéw stanowia osoby 60+, ktére maja nie
tylko czas i doswiadczenie, ale tez realng site nabywczj i sta-
bilnos¢ finansowa.

Problem w tym, ze wiele firm wciaz traktuje ten segment tak,
jakby byt niszowy albo jednorodny. A to jeden z najwiekszych
btedéw w dzisiejszym marketingu.

Bo ,senior” nie istnieje jako jedna grupa. Inaczej kupuje i mysli
osoba 60-letnia, ktéra jest aktywna zawodowo lub dopiero
przeszta na emeryture, a inaczej ktos po siedemdziesiatce, kto
ma zupetnie inne potrzeby, rytm zycia i sposéb podejmowania
decyzji. Jeszcze inne zachowania wida¢ u oséb starszych,
ktére bardziej polegaja na relacjach i zaufaniu niz na
cyfrowych poréwnaniach ofert.

| wtasnie tu pojawia sie pierwszy wazny problem: firmy czesto
projektuja komunikacje i sprzedaz tak, jakby wszyscy klienci
mysleli w ten sam sposéb. A tak nie jest.

W praktyce klient 60+ bardzo czesto nie ma problemu z sama
technologia czy oferta. Problemem jest co$ zupetnie innego -
brak jasnosci, brak poczucia bezpieczenstwa i brak zaufania
do marki, ktéra nie mowi jego jezykiem.

N

|

To dlatego tak wiele dobrze przygotowanych kampanii po
prostu nie dziata. Nie dlatego, ze produkt jest zty, ale dlatego,
ze sposéb komunikacji nie odpowiada na sposdb podej-
mowania decyzji przez tego klienta.

W przypadku oséb starszych decyzja zakupowa rzadko jest
impulsem. To proces, ktéry opiera sie na spokojnym
sprawdzaniu, poréwnywaniu, a przede wszystkim na po-
czuciu, ze po drugiej stronie jest firma, ktérej mozna zaufac.
Tu nie wygrywa ten, kto krzyczy gtosniej, ale ten, kto buduje
wiekszg przejrzystosc i poczucie bezpieczenstwa.
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To zmienia bardzo duzo w podejsciu do marketingu i sprze-
dazy. Bo nagle okazuje sie, ze nie wystarczy dobra reklama
czy kampania online. Réwnie wazne staje sie to, jak wyglada
strona internetowa, jak napisany jest formularz, czy klient ma
mozliwosé rozmowy z cztowiekiem, a nie tylko z automatem,
i czy caty proces zakupu nie jest dla niego zbyt skom-
plikowany.

Co ciekawe, firmy, ktore zaczynajg to rozumieé, szybko
zauwazajq cos jeszcze. Klienci 60+ czesto nie tylko kupuja, ale
tez zostaja na dtuzej. Sa lojalni, mniej podatni na zmiany
i bardziej przewidywalni w relacji z marka - o ile czuja sie
dobrze zaopiekowani. | tu dochodzimy do sedna catej zmiany.

Najwiekszym ryzykiem dla firm nie jest brak kampanii
skierowanych do starszych klientow. Jest nim zatozenie, ze
ten temat mozna jeszcze ,odtozy¢ na pozniej”.

Bo zmiana demograficzna juz sie dzieje. Klientow 60+ bedzie
tylko wiecej, a ich znaczenie w gospodarce bedzie rosto.
Firmy, ktére dzi§ zaczna rozumieé¢ ten segment, nie beda
musiaty pézniej ,goni¢ rynku”. One po prostu beda juz na
niego przygotowane.

A to w marketingu i sprzedazy czesto robi najwieksza réznice.

W tym kontekscie warto dodac jeszcze jedng wazng rzecz.
Juz niebawem w ofercie Super Seniora pojawi sie kurs online:
»Senior - Klient. Marketing i sprzedaz w erze starzejacego sie
spoteczenstwa”.

To nie bedzie kolejne szkolenie o ,komunikacji do senioréw”,
ale kompleksowe spojrzenie na to, jak zmienia sie rynek i jak
firmy powinny dostosowaé do tej zmiany swoje dziatania
marketingowe, sprzedazowe i produktowe.

Kurs zostat zaprojektowany dla wtascicieli firm, marketeréw
i os6b odpowiedzialnych za rozwdj biznesu, ktérzy widza, ze
klient 60+ przestaje by¢ nisza, a staje sie jednym z klu-
czowych segmentéw rynku. Uczestnicy dowiedza sie, kim
naprawde jest wspotczesny klient senioralny, jak podejmuje
decyzje zakupowe i co wptywa na jego zaufanie do marki.

Duzy nacisk potozony jest na praktyke — od projektowania
oferty, przez komunikacje i branding, az po doswiadczenie
klienta i proces sprzedazy. Wazinym elementem bedzie
réwniez spojrzenie na to, jak firmy moga dostosowaé swoje
strony internetowe, kanaty komunikacji i obstuge klienta, aby
byty bardziej dostepne i zrozumiate dla starszych odbiorcow.

To kurs o zmianie myslenia — z podejscia ,jak sprzedawac
seniorom” na podejscie ,jak budowac firme w swiecie, w kto-
rym klient 60+ staje sie jednym z gtéwnych motoréw rynku”.
Zapraszam do Sledzenia!

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ

AUTOPROMOCJA

Chcesz wiedziec wiecej o dojrzatym kliencie?

POZNAJ, POLUB | POZYSKAJ

DOJRIALEGO
KLIENTA

25 ZASAD SILVER MARKETINGU
| (SRUNECENES) sPrzeDALY,
KTORE MUSISZ ZNAC

& PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

&~ PIGULKIWIEDZY

& SEGMENTACJA KLIENTOW
& TIPY DO WDROZENIA OD ZARAZ!

KUP TERAZ!



https://www.super-senior.pl/sklep/
http://super-senior.pl/blog
http://super-senior.pl/blog
https://www.naffy.io/studio-b/poznaj-polub-i-pozyskaj-dojrzalego-klienta-YmV

AUTOPROMOCJA

KURSY ONLINE

DLA OPIEKUNEK,
ANIMATOROW | TERAPEUTOW
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https://www.super-senior.pl/kategoria-produktu/kursy-online/

	MUZYKA, PASJA i INTEGRACJA  opowieść o chórze, który przełamuje bariery
	SPRAWDŹ
	WYDARZENIA

	Kodowanie dla seniorów. Ćwicz funkcje poznawcze podczas zabawy!

	PATRONAT MEDIALNY
	dołącz do kursu online

	Metoda Montessori w opiece, aktywizacji, terapii
	Pierwszy tego typu kurs w wygodnej formie online!
	www.super-senior.pl
	SILVER MARKETING I SREBRNA GOSPODARKA

	Chcesz wiedzieć więcej o dojrzałym kliencie?

	Redaktor naczelna
	dr Barbara Górnicka-Naszkiewicz super.senior@op.pl tel. 791-015-382

