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#SENIOR_MOTYWACJA

W KAZDY PONIEDZIALEK NA NASZYM FB

Madry cztowiek nie A "
optakuje przegranej, d
lecz szuka sposobu, '
aby wyleczy¢ L
odniesione rany

ARTHUR ASHE
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SPIS TRESCI

Takiej wycieczki jeszcze nie
byto!

Akademia Zdrowego Seniora

»,Dziadurzenie narusza jedno

z podstawowych praw cziowieka,
jakim jest prawo do godnosci".
Wywiad z Magdalena Skrzydlewska

Aktveoni, tworczy,
Ulotne chwile zamienia Cieka@z. S{@Z.ata, dle. .o

w obrazy poetyckie [Recenzja]l

Opieka nad osobami starszymi.

Wiacz aktywizacje do

codziennej rutyny! Duze zainteresowanie wycieczkami, zajeciami
manualnymi czy spotkaniami rozwojowymi dla se-
niorow mowi samo za siebie. Osoby starsze coraz
$mielej korzystaja z atrakcyjnych form aktywiza-
cji, co niezwykle cieszy. Ale nie tylko biora udziat,
ale takze sami dziela sie swoja pasja z innymi.

#SeniorzyPisza: Wasze
wiersze

A jednak seniorzy wcigz postrzegani s3 stereoty-

) powo, co ma swoje odzwierciedlenie w jezyku. Co

Felietonowy dwugtos: bi¢. ab ..y K . PPN
Pierwsza Smartfonia Swicta robi¢, aby zmieni¢ optyke postrzegania starosci?
Pokazywac, ze w kazdym wieku mozna by¢ super!

. - . Zapraszam do lektury!
#Seniorzy z pasj3: Bieganie

i pomaganie dajg mu radosé

5 5 TN, S 2
G**niany biznes, czyli silver Ponbapa (80Tt Db Veis2lale trrton
)

economy po polsku DR BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ

RED.NACZELNA
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WYDARZENIA

Takiej wycieczKi jeszcze nie bylo!

Takie stowa towarzyszyty 62 seniorkom i seniorom z klubu Podroznika
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim, ktorzy
wyjechali do Babkowic w gminie Pepowo w powiecie gostynskim. Tam
uczestniczyli w Wizycie Studyjnej w Serowni Zagrodowej o nazwie Farma
SERONADA prowadzonej przez Pana Grzegorza Junatowskiego.

I Przed dotarciem do celu wycieczki zwiedzili zabytkowy
kosciét sw. Jadwigi w Pepowie, zapoznajac sie z jego historia.
Przybywajac do Babkowic, mogli postuchaé¢ o produkcji se-
réw, zwiedzi¢ zagrode, a takze zostali poczestowani zdrowa
zywnoscig w postaci serkéw produkowanych na tej farmie
oraz sernikiem na Ricottcie.

Mowiac niezwykle barwnym jezykiem o historii firmy i pro-
dukcji wyrobéw Jarostaw Marcinowski sformutowat prze-
konanie, ze produkty Farmy SERONADA s3 przede wszy-
stkim dla nas samych - i dla tych, ktérzy poszukuja prawdzi-
wego jedzenia. Dla tych, ktérzy potrafig delektowaé sie zna-
komitymi serami, zwtaszcza spozywanymi wraz z wybornym
winem... Na catym swiecie najbardziej cenione s3 sery fer-
mier, wytwarzane w produkcji zagrodowej - recznie, z mleka
surowego (z zywymi bakteriami i z enzymami trawiennymi),
tradycyjnymi metodami, bez uzycia srodkéw chemicznych.
Takie wtasnie sa Sery Marcinowskie - zywnos¢ autorska, wy-
twarzana w Farmie SERONADA w Babkowicach, o czym
mogli sie przekona¢ nestorzy z ostrowskiego uniwersytetu.

Odwiedzajac dynamicznie rozwijajaca sie farme rodzinna
seniorki i seniorzy z ostrowskiego uniwersytetu otrzymali
informacje, ze nie ma w Polsce zbyt wielu takich miejsc, gdzie
produkuje sie zywnos¢ najlepszej jakosci, ktéra warto
promowac wsréd osoéb starszych. Zaintrygowani tym faktem
wyrazili che¢ blizszego przyjrzenia sie tej mini firmie, czego
efektem lawina pytan kierowanych do Mistrza serowarskiego
i wiasciciela firmy. W toku toczacej sie ozywionej dyskusji
wyrazano poglad, ze moda na zdrowa zywnos¢ i aktywnosé
fizyczna motywuje coraz wiecej ludzi do zgtebiania wiedzy
dotyczacej tych zagadnien.

']
i
i

Widac bylo, zZe wsrod najstarszych ostrowian istnieje
potrzeba zrozumienia, czym wtasciwie jest zdrowa
2veonosc i jak zrobic zdrowe zakupy oraz przeko-
nanie, ze zdrowa dieta ma bardzo duzy wplvew

na poczucie Szczescid.
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SUPER SENIOR

Liczne grono ostrowskich senioréw byto
zafascynowanie wspaniale przygotowang dla nich
prezentacjg wyrobéw i przeprowadzong
degustacjg poréwnawczq, potgczong
z wyjasnieniem tajnikéw produkcji seréw,

z poznaniem niezwykle subtelnych réznic zaréwno
w smaku jak i aromacie. To byta wspaniata uczta
serowa — méwili uczestnicy wycieczki. Bosko
w gebie! Jeden ser lepszy od drugiego. Najedlismy
sie do syta. Brawo! Seniorzy podkreslali przy tym,
ze wyprawa do Serowni Zagrodowej
w Babkowicach to niezwykle ciekawy i pouczajqgcy
pomyst, takie wydarzenie, ktére na dtugo
pozostanie w pamieci cztonkéw klubu Podréznika
OUTW. Dla wielu niezwykiq pamiqtkq z tej
wycieczki sq wzruszajgce zdjecia z owcami
mlecznymi hodowanymi przy Farmie.

Uwadze senioréw nie uszty walory smakowe i wysoka jakosc
produktéw nie do opisania, jak tez serdeczna goscinnos¢ oraz
przekazanie im wyczerpujacych informacji o swojej pracy,
ktéra jest rodzinng pasja. Kazdy mégt takze kupi¢ wybrany
produkt. Generalnie mozna byto zauwazy¢, ze wszyscy ucze-
stnicy wycieczki w radosnym nastroju spedzili wspdlnie czas,
nie zabrakto optymizmu, usmiechu i dobrych stéw, tak waz-
nych, aby chociaz na chwile zapomnie¢ o troskach dnia co-
dziennego.

Zegnajac sie z Babkowicami Aleksandra Biegariska, prezes os-
trowskiego uniwersytetu, podziekowata wtascicielom Farmy
SERONADA za niezwykta goscinnosc¢ i zyczyta dalszych suk-
ces6w w dziatalnosci i rozwoju firmy, produkcji wspaniatych
serow i réznorodnych produktéw na bazie mleka koziego, ow-
czego i krowiego. Wyrazita przy tym nadzieje na staty kontakt
i kolejne wyprawy ostrowskich senioréw do tego fascynuja-
cego miejsca.

W czasie wyprawy do Pepowa i Babkowic seniorom towarzy-
szyta Ewa Sikora, przewodnik PTTK, przekazujac im wiele
ciekawych informacji o geografii, historii, gospodarce i kultu-

rze tego regionu.

KAZIMIERZ NAWROCKI

-
£ . i s

Hames Wikt
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Akademia Zdrowego Seniora

Fundacja Aktywni Dtuzej oraz Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie wspolnie realizujq projekt, ktory ma za zadanie
wesprzec emocje, pamiec i potencjat tworczy osob starszych.

I Akademia Zdrowego Seniora to cykl bezptatnych wykta-
déw i zaje¢ praktycznych zrealizowanych przez wolontariuszy,
ktorymi s studenci Terapii Zajeciowej AWF - Wydziatu Reha-
bilitacji. Spotkania odbywaja sie w Klubie Mieszkanca w Sta-
rych Babicach oraz na platformie Zoom. Taki wybor stwarza
mozliwos¢ wiekszego i kompleksowego dotarcia do oséb
zainteresowanych.

Warsztaty Akademii Zdrowego Seniora odbywajg
sie cyklicznie i skupione sq wokét trzech obszaréw
tematycznych: ,,moje emocje”, ,,poprawiam
pamieé” i ,lubie tol”, czyli hobby senioréw. Dzieki
zaangazowaniu studentéw projekt ma charakter
miedzypokoleniowy. Mlodzi majg mozliwosé
lepszego przygotowania sie do zawodu terapeuty
zajeciowego i zdobycia praktycznych umiejetnosci.
Dla oséb starszych jest to okazja do kontaktu
i zaciesnienia wiezi z mlodszym pokoleniem.

Obopodlna korzys¢ z aktywnosci spotecznej to jednak nie
wszystko. Dzieki warsztatom seniorzy nabywaja nowych
umiejetnosci i kompetencji, spedzajac czas ciekawie i twérczo.
Projekt trwa w najlepsze, a seniorzy juz nauczyli sie m.in.
sposobow radzenia sobie ze stresem i treningu funkcji po-
znawczych, ktére przydadza sie im na co dzien. Rozwijaja tez
swoje zainteresowania. Ostatnio wzieli udziat w ciekawym
wyktadzie dotyczacym filmoterapii oraz warsztatach tworze-
nia lasu w stoiku.

Glownym celem Akademia Zdrowego Seniora jest
podniesienie jakosci Zycia osob starszych. Choc wiele
zalezy od nich samych, to jednak warto uczyc ich, jak
dbac o swoj dobrostan. Wszystko po lo, aby w kazdym
wieku mogli sie rozwijac!

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ



Barbara Goérnicka-Naszkiewicz: Stowo senior budzi mieszane
uczucia. Wiele oséb nie identyfikuje sie z nim i nie chce by¢
nazywanych seniorami. Z czego to Pani zdaniem wynika?

Magdalena Skrzydlewska: Zacznijmy od tego, ze przez wiele lat
temat starosci nie byt tak naprawde publicznie podnoszony -
ani przez mtodych, ani tez przez osoby starsze. Potrzebna
debate zastepowaty stereotypy, ktére w giéwnej mierze
odpowiedzialne byty mtodsze pokolenia, jakby nie zauwa-
zajace, ze staro$¢ bedzie wczesniej czy pdzniej takze ich
codziennoscig. A w ramach tych stereotypow starosc¢ to zalez-
nos¢ od otoczenia, samotnos¢, niesprawnos¢, bezproduk-
tywnosc¢ (z wyjatkiem przypisanej jej opieki nad wnukami czy
pomocy przy pracach domowych).

Mamy sklonnosc odbierac osobom starszym prawo
do samostanowienia o sobie i swojej przysztosci.

A nawet do posiadania marzen, pasji, planow, a co
dopiero mosliwosci ich realizacji. Konsekwenciq
lakiego postrzegania i — mozna uzyc takiego
okreslenia — swoistego ,naznaczania” 0sob starszych
jest lo, Ze wigkszosc ludzi, ktorzy z racji wieku konczq
swojq aktywnosc zawodowa, akceptujq takg
wyznaczong im droge ich dalszego Zycia, podobnie
jak to czynili ich rodzice i dziadkowie.

DZIRDURZENIE NARUSZA
JEDNO Z PODSTAWOWYGH
PRAW GZEOWIEKA, JAKIM
JEST PRAWO DO GODNOSCI

Dlaczego stowo ,senior” budzi dzis mieszane uczucia? Jak sie ma
jezyk wobec starosci? O tym, ze dziadurzenie to ageizm i jezyk
dyskryminacji rozmawiam z Magdalena Skrzydlewska, inicjatorka
projektu , Twoje stowa. Moja godnosc”.

[ tak sie dzieje z pokolenia na pokolenie. Nikt nie
protestuje i nie zastanawia sie nad stusznosciq
lakiego postepowania, bo jaka jest starosc kazdy wie.
[ nie ma o czym mowic.

Ale od okoto 15 lat obserwujemy - na szczescie - powolny,
nie$miaty, ale postepujacy proces ,odczarowywania” starosci.
Najwiekszym problemem byto znalezienie stéw, za pomoca
ktorych mozna byto opisac ten etap zycia cztowieka, o ktorym
do tej pory nie byto potrzeby rozmawiac. Staros¢, zle kojarzona,
bo obarczona wieloma stereotypami, ustgpita okresleniu senior.
Senior bardzo szybko przyjat sie w spotecznym przekazie,
brzmiat nowoczesnie. Pamietam, jak 15-12 lat temu
przyspieszyta zmiana wizerunkowa oséb w wieku 60+, ktére po
zakonczeniu aktywnosci zawodowej, przetamujac spoteczne
stereotypy, rozpoczynaty swojg aktywnos¢ osobista i spo-
teczna, realizujac swoje zainteresowania i pasje w powstajacych
organizacjach, klubach, grupach nieformalnych. Stowo senior
zaczeto by¢ uzywane jako nazwa, i tak powstaty kluby seniora,
programy dla seniora, rady seniora, a nawet polityka senioralna.

Warto zada¢ pytanie: kim jest senior? Odwotujac sie do
znaczenia tego stowa jako najstarszego wiekiem cztonka
rodziny, organizacji lub zespotu czy najstarszego stazem
pracownika oraz do zwiazanych z tym takich cech, jak wiedza,
doswiadczenie, prestiz - okreslenie ,senior” odnoszone do oséb
starszych powinno by¢ akceptowalne. Dlaczego zatem coraz
wieksza liczba os6b w wieku 60+, nie chce by¢ nazywana
seniorami?
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Na podstawie mojej wieloletniej pracy z osobami

w wieku 60+ i przeprowadzonych rozmow, uwazam,
iZ powodem jest lo, e z okresleniem ,.senior” kojarzq
sie choroba, niesamodszielnosc, niepetnosprawnosc,
e-wykluczenie, zaleznosc. Dlaczego? Bo wlasnie te
obszary wspierane sq w statutach organizacji czy
programach polityk, ktore okreslone sq jako
organizacje czy polityki senioralne. I pewnie dlatego
czesc (pytanie: jak duza czesc) osob w wieku 60+
postrzega okreslenie ,.senior” jako stygmatyzujgce.

Dzisiejszy wizerunek osoby w wieku 60+ wymyka sie spo-
tecznym stereotypom - to gléwnie zastuga tych oséb star-
szych, ktore coraz czesciej nastawione na aktywnos¢, edukacje
i rozwoj. Osoby te nie maja problemu z przyznawaniem sie do
swojego wieku - przeciwnie, podkreslaja go w kontekscie
swoich dziatan i aktywnosci. Warto abysmy przestali patrzec¢
na starosc jako etap stagnacji i wycofania, a zaczeli widzie¢ ja
jako kolejny etap rozwoju cztowieka. Inny od poprzednich, ale
taki, w ktorym jest czas na spetnianie swoich marzen, nauke,
odkrywanie siebie.

Aby osoby te w zaden sposéb nie czuty sie stygmatyzowane -
choc czesto nie taka przeciez jest intencja mtodszego otoczenia
- najlepiej uzywac okreslen, ktore s3 jak najbardziej neutralne,
takich samych, jakich uzywamy przy innych grupach wie-
kowych, takich, jakich uzywamy w pozbawionych jakich-
kolwiek barw emocjonalnych opisach statystycznych. Uzywa-
my przeciez takich kategorii jak osoby w wieku 18-29 Ilat,
osoby w wieku 30-49 lata. No to badZzmy tu konsekwentni,
moéwmy o osobach w wieku 60-70 lat, czy na przyktad o oso-
bach w wieku 60 i wiecej lat. Wtedy na pewno nikt sie nie
poczuje stygmatyzowany.

Barbara Gornicka-Naszkiewicz: Jak sie ma jezyk wobec
starosci? Jaka jest w Polsce swiadomos¢, ze dziadurzenie to
ageizm, jezyk dyskryminacji?

Magdalena Skrzydlewska: Wiekszos¢ z nas w codziennych
kontaktach z innymi nie wie lub nie zwraca uwagi na to, ze
jezyk jakiego uzywamy wptywa na poczucie wartosci naszego
rozmowcy; moze nawet negatywnie wptywaé na stan zdrowia
psychicznego i fizycznego oséb, do ktérych sie zwracamy. To
ma szczegdlne znaczenie w kontaktach z osobami starszymi.
Jezyk jakim komunikujemy sie z osobami starszymi jest
odmienny od jezyka uzywanego w relacjach ze swoimi
rowiesnikami. To tzw. dziadurzenie (gerontomowa) czyli pro-
tekcjonalny i dyskryminujacy jezyk uzywany przez mtodsze po-
kolenia w kontaktach z osobami starszymi. Dziadurzenie przy-
pomina mowe, jaka dorosli postuguja sie w kontaktach z ma-
tymi dziecmi.

Charakterystyczne cechy dziadurzenia to m.in. stosowanie
uproszczonego stownictwa, skracanie wypowiedzi, czeste
uzywanie formy ,my” zamiast ,ja” i ,ty” (np. ,pdjdziemy”,
»Zrobimy” zamiast ,pdjde/pdjdziesz”, ,zrobie/zrobisz”), poufaty
sposAb traktowania osoby starszej (méwienie po imieniu bez
uzyskania zgody rozméwcy - zamiast ,pan/pani”), naduzy-
wanie zdrobnien (,zjemy obiadek”, ,péjdziemy na spacerek”),
przerywanie wypowiedzi osoby starszej i konczenie jej
wypowiedzi za nig, czestsze niz w kontaktach ,dorosty-
dorosty” zadawanie pytan zamknietych, sugerujacych odpo-
wiedz (np. ,Nie jestesmy chyba zmeczeni, prawda?”).

Dziadurzenie narusza jedno z podstawowych praw
czlowieka, jakim jest prawo do godnosci. U ludzi
starszych, ktorzy spotvkaja si¢ na co dzien

z dziadurzeniem mozna saobserwowac obnizong
samooceng, podwyzszony poziom stresu, poczucie
mniejszej kontroli nad wtasnym Zyciem, gorsze
funkcjonowanie poznawcze, a w konsekwencji
wycofywanie si¢ z aktywnego zycia spolecznego.

A glownq przyezyng usywania dziadurzenia sq
wspommniane jus wcesesniej rozpowszechnione

w spoleczenstwie stereotypy dotyczqce starzenia sie
i 050D starszych.

Warto wspomnieé, ze dziadurzenie to polski odpowiednik
angielskiego stowa elderspeak. Autorka jest Weronika Sztorc,
ktora zwyciezyta w konkursie organizowanym przez Biuro
RPO w 2020 roku. Komisja konkursowa nagrodzita rowniez
Kamila Dziwisza i Michata Nowaka za stowo ,gerontomowa” -
rekomendowane do stosowania w tekstach.

Wyniki badan oraz codzienne obserwacje wskazuja, ze dzia-
durzenie jest zjawiskiem powszechnym, doswiadcza go po-
nad 1/3 oséb 60+. Ponad 1/4 oséb 60+ doswiadcza go w for-
mie instytucjonalnej dyskryminacji (badania wtasne Forum 4
Czerwca przeprowadzone w 2021/2022). Powszechnos$é
zjawiska dziadurzenia taczy sie niestety z jego powszechna
akceptacja. U podstaw tej komunikacji najczesciej nie stoja
bowiem zte intencje, a przekonanie o stusznosci traktowania
0s06b starszych jak dzieci - z troska i wspétczuciem.

Spoleczna swiadomosc tgczenia dziadurzenia

z ageizmem jest bardzo niska. Zmiana wymaga
dlugofalowych procesow edukacyjnych adresowanych
do wszystkich grup spotecznych. Ale zaczqc trzeba od
0sob starszych poprzez uswiadomienie im, Ze na
dziadurzenie nalezy reagowac, pomimo spotecznego
prayvzwolenia.




Barbara Gornicka-Naszkiewicz: Zainicjowata Pani projekt
»Twoje stowa. Moja godnosc¢”. Na czym on polega i jakie efekty
przynosi?

Magdalena Skrzydlewska: Gdy pyta Pani o efekty, to
chciatabym najpierw podkresli¢ pozytywna zmiane, z ktéra
zetkneliSmy sie jeszcze przed przystapieniem do realizacji
projektu, a doktadnie na etapie aplikowania o srodki na jego
przeprowadzenie. Projekt ,Twoje stowa. Moja godnosc”
finansowany jest bowiem przez Islandie, Liechtenstein i Nor-
wegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach
Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny. Wazne
jest tu to, ze aplikowalismy o srodki do Funduszu w priorytecie
sprawa cztowieka”. Pozytywna dla nas decyzja pokazuje, ze
najczesciej przywotywany katalog naruszen praw cztowieka -
mysle tu o prawach kobiet, oséb LGBT+, os6b z réznego ro-
dzaju niepetnosprawnosciami - zostat takze poszerzony o do-
tad zbyt rzadko zauwazane naruszenia praw osoéb starszych.

Nasz projekt jest kontynuacja pierwszego w Polsce projektu
podejmujacego problem dziadurzenia ,Jezyk wobec starosci -
szacunek w praktyce” realizowanego od 2021 roku przez
Stowarzyszenie Forum 4 Czerwca. Celem projektu jest
przeciwdziatanie uzywaniu dziadurzenia, ktéry realizujemy po-
przez zaplanowane dziatania m.in. warsztaty antydyskrymina-
cyjne z zakresu komunikacji spotecznej, praw cztowieka oraz
kampania spoteczna. Stawiamy na edukacje majaca ograniczy¢
przyczyny i zmniejszy¢ skale wystepowania dziadurzenia.

Warsztaty prowadzimy w oparciu o autorskie
scenariusze, ktore obejmujg caly obszar zjawiska
dziadurzenia — od uswiadomienia jego negatywnych
skutkoew dla spotecznego funkcionowania osob
starszych, podniesienia kompetencji komunikacyj-
nych osob starszych i osob pracujgcych = osobami
starszymi do nauczenie asertywnego reagowania

na dziadurzenie.

Projekt wzbudzit duze zainteresowanie. Uczestniczkami
oraz uczestnikami projektu s osoby w wieku 60+ i osoby
pracujace z osobami starszymi z terenu wojewddztwa todz-
kiego i wojewddztwa podlaskiego. Bardzo cieszy nas rowniez
przyjmowanie zaproszen na warsztaty kierowane do pracownic
i pracownikéw instytucji administracyjnych, organizacji, a na-
wet biznesu. Jednak w kazdej beczce miodu jest i tyzka
dziegciu - bardzo mate zainteresowanie obserwujemy w sro-
dowisku stuzby zdrowia. Dlatego tak wazny jest udziat w war-
sztatach kazdej i kazdego przedstawiciela/ki tego sSrodowiska.

Wsparciem dla warsztatow jest prowadzona kampania spotecz-
na, majagca na celu zwréci¢ uwage spoteczna na zjawisko
dziadurzenia, ktéra prowadzimy z wykorzystaniem materiatow
bezposrednich oraz w Internecie m.in. na stronie www.
dziadurzenie.org i w mediach spotecznosciowych. Opra-
cowalismy jezykowy savoir-vivre wobec oséb starszych w for-
mie scenek komiksowych, ktéry pomaga zidentyfikowac
przejawy dziadurzenia oraz podpowiada jak reagowac.

Waznym dziataniem w projekcie ,, Twoje stowa. Moja godnos¢”
sg badania majace ustali¢, po pierwsze, jaki odsetek oséb 60+
spotyka sie z tego typu komunikacja, z jakimi przejawami,

w jakich miejscach i sytuacjach i jak czesto; po drugie, jak
rézne przejawy dziadurzenia sa odbierane przez osoby 60+, a
zwtaszcza, jakie formy protekcjonalnej komunikacji sg przez nie
odczuwane jako najbardziej dotkliwe w spotecznych relacjach
i wzbudzaja negatywne emocje; oraz, po trzecie, jak osoby 60+
radzag sobie ze zjawiskiem dziadurzenia w relacjach mie-
dzypokoleniowych (jak osoby starsze reaguja, jakie rozwigzania
w tym zakresie preferuja oraz jakich dziatan oczekuja ze strony
spoteczenstwa). Raport z badan zostanie opublikowany w pier-
wszym kwartale 2024 roku.

Pomimo duzego zainteresowania projektem, mam
swiadomosc, ze to ciggle kropla w morzu potrzeb.
Wiem, Ze dotarcie do wszystkich jest niemozliwe.
Dlatego wszystkie nasze dziatania (warsztaty,
kampanie, badania) realizujemy w duzq dbatosciq

0 szczegoly i starannosciq zwlaszcza w obszarze
przekazu kierowanego do uczestniczek i uczestnikow
projektu majqc nadzieje, ze oni stang si¢
ambasadorami kampanii przeciwdziatajgcej
dziadurzeniu w swoich srodowiskach.

Zapraszam organizacje i grupy dziatajagce na rzecz oséb star-
szych oraz przedstawicielki i przedstawicieli instytucji i orga-
nizacji pracujacych z osobami starszych z terenu wojewodztwa
tédzkiego i podlaskiego do udziatu w naszym projekcie. | niech
puenta naszej rozmowy bedzie propagowane w naszym
projekcie proste wezwanie: Nie dziadurzmy!

dziekuje za rozmowe

Barbara Gornicka-Naszkiewicz

Artykut powstat w ramach ogdlnopolskiej akcji
Senior to (nie)brzmi dumnie. Gtos w dyskusji o stereotypach,
ageizmie i wyzwaniach starzejgcego sig spoteczenstwa
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Ulotne chwile zamienia w obrazy

poetyckie

Jolanta Maria Dzienis wydata tomik poetycki ,,W cieniu stow”. Podlaska poetka
zaprasza w nim do swojego wewnetrznego swiata utkanego z ulotnych chwil

zakletych w osobliwe wiersze.

IJoIanta Maria Dzienis to poetka zwigzana z redakcja
Podlaskiego Seniora i portalem Poeci w Sieci. Swoja twoér-
czos¢ zaczynata nieSmiato publikowaé¢ pod pseudonimem
Ismogena. Dzis$ jej dorobek stanowia setki utworéw publiko-
wanych w réznych mediach (prasa, portale, tomiki zbiorowe)
oraz cztery tomy wtasnych wierszy. Kunszt poetycki i oso-
bliwa optyka patrzenia na swiat sprawity, ze poetka wielo-
krotnie zdobyta znaczace miejsca w konkursach literackich.
Rokrocznie jest nagradzana podczas gali konkursu ,Srebro nie
ztoto”, a niektore jej wiersze przettumaczono w Brazylii na
portugalski i na jezyk Indian Kaingang.

Pasje tworzenia zaszczepita w niej babcia, ktéra
tworzyta z wnuczkg obrazy. To ona rozktadata
swoje sztalugi w malowniczych miejscach Suwatk
i uchwycata ich piekno. Mata Jola nie potrafita
malowaé farbami, ale od zawsze lubita bawi¢ sie
stowem. Teraz - zamiast pedzlem - doskonale
postuguje sie obrazami poetyckimi, co widzimy
w najnowszym tomiku ,,W cieniu stéw”.

Tomik sktada sie z pieciu rozdziatéw podyktowanych odmien-
noscia form i tresci. W pierwszym pn. ,W zakletym kregu co-
dziennosci” Jolanta Maria Dzienis zaprasza nas do rymowa-
nego Swiata marzen, snéw i rozmyslan ulokowanych w jej
»matej ojczyznie” - na Podlasiu.

Tu czas biegnie inaczej, a kazdy moment jest
impulsem, by napisac wiersz. Poetka potrafi
sainspirowac sie letnim deszczem i sierpniowym
wieczorem, bo dostrzega pickno ulotnosci chwil.

To, co dla kazdego czlowicka wydaje si¢ zwyczajne,
dla niej stanowi podstawe do zaglebienia tajemnicy
swiata i filozofii Zycia. Granice miedzy jawq i snem
czy wspomnieniem tatwo sie zacierajq.

I choc wszystko przemija, jedno pozostaje niezmienne
— przyvroda, ktora Zyje swoim Zyciem. Fest delikatna,
pickna i krucha, a jednoczesnie nieskonczona

i potezna.


https://www.supersenior.studiob24.pl/blog/?post=bprzyszywaner-wiezi-n-antidotum-na-starosc-felieton-barbary-gornickiej-naszkiewicz
https://podlaskisenior.pl/ulotne-chwile-zamienia-w-obrazy-poetyckie-recenzja-barbary-gornickiej-naszkiewicz-tomiku-w-cieniu-slow-jolanty-marii-dzienis/#:~:text=Pasj%C4%99%20tworzenia%20zaszczepi%C5%82a,niesko%C5%84czona%20i%20pot%C4%99%C5%BCna.
https://podlaskisenior.pl/ulotne-chwile-zamienia-w-obrazy-poetyckie-recenzja-barbary-gornickiej-naszkiewicz-tomiku-w-cieniu-slow-jolanty-marii-dzienis/#:~:text=Pasj%C4%99%20tworzenia%20zaszczepi%C5%82a,niesko%C5%84czona%20i%20pot%C4%99%C5%BCna.
https://podlaskisenior.pl/ulotne-chwile-zamienia-w-obrazy-poetyckie-recenzja-barbary-gornickiej-naszkiewicz-tomiku-w-cieniu-slow-jolanty-marii-dzienis/#:~:text=Pasj%C4%99%20tworzenia%20zaszczepi%C5%82a,niesko%C5%84czona%20i%20pot%C4%99%C5%BCna.
https://podlaskisenior.pl/ulotne-chwile-zamienia-w-obrazy-poetyckie-recenzja-barbary-gornickiej-naszkiewicz-tomiku-w-cieniu-slow-jolanty-marii-dzienis/#:~:text=Pasj%C4%99%20tworzenia%20zaszczepi%C5%82a,niesko%C5%84czona%20i%20pot%C4%99%C5%BCna.
https://podlaskisenior.pl/ulotne-chwile-zamienia-w-obrazy-poetyckie-recenzja-barbary-gornickiej-naszkiewicz-tomiku-w-cieniu-slow-jolanty-marii-dzienis/#:~:text=Pasj%C4%99%20tworzenia%20zaszczepi%C5%82a,niesko%C5%84czona%20i%20pot%C4%99%C5%BCna.
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W biatej krainie stow” - kolejny rozdziat - to zbiér wierszy

biatych. Tym razem autorka otwiera przed nami swoje
zakamarki pamieci. Wspomnienie babcinego kubka, kwiatéw
nad Czarng Hancza, smaku i zapachu ziemniakéw w mun-
durkach - te i inne urokliwe obrazy, malowane epitetem i sy-
nestezja, przywotuja beztroskie dziecinstwo. Sg takze swia-
dectwem tego, zZe szczescie tkwi w prostocie, matych gestach,
codzienno$ci. Autorka znéw daje wyraz swojej pokory wobec
potegi natury, bez ktérej nie ma zycia. Reminiscencja kreuje
$wiat miniony i miesza sie z terazniejszoscia. ,Raj utracony” na
zawsze pozostat w pamieci i wraca, kiedy tylko poetka siega
po pidro. A robi to z radoscia, lekkoscia, zawsze gtoszac afir-
macje zycia. Czytelnik odnosi wrazenie, Zze chtonie ona caty
(mikro)kosmos natury wszystkimi zmystami, by zaklina¢ w po-
ezje to, czego w pedzacym $wiecie nie zauwazamy...

»+Akrostychy” to z kolei popis umiejetnosci literackich ujetych
w poetycki schemat. Poetka uwaznie dobiera stowa i bawi sie
nimi. Jakby miaty by¢ kluczem do rozwigzania zagadki.
Odnajduje sens zycia podczas jesiennego dumania, a wsréd
drzew echo przypomina jej nieznane tajemnice. Przyroda
znéw triumfuje.

Na oddzielng uwage zastuguja ,Kartki z kalendarza”. W tym
rozdziale motywem przewodnim jest ludzkie Zycie wpisane
w cykl por roku. Obrzedy doroczne i swieta to dla niej okazja
do refleksji nad bogactwem folkloru bliskiego jej sercu
Podlasia.

W wierszach uwzglednita tradycje swiateczne, a nawet stwo-
rzyta wspétczesne noworoczne winszowania. S tu tez wier-
sze pisane na rézne okazje, m.in.: urodziny, imieniny, stulecie
parafii w Paranie. Kazdy powdd jest dobry, by napisac tekst!

Tomik zamykaja ,Przekomarzanki”, czyli dialog poetycki zaini-
cjowany wierszem ,Bugenwilla”. To wymiana poetyckich
ripost miedzy Jolantag Marig Dzienis i Wojciechem Wieckow-
skim, poeta podlaskim. Klasyczne trzynastozgtoskowce zaska-
kuja humorem i lekkoscia, nieoczywistymi skojarzeniami. Dia-
log ten autorzy zaprezentowali podczas finatu konkursu
»Srebro nie ztoto” przed szeroka widownia. Kazdy, kto zna
Jolante wie, Ze potrafi ona nie tylko swietnie pisac¢, ale
roéwniez wspaniale interpretowac gtosowo z wtasciwym sobie
wdziekiem i melodia. To dopiero byta uczta poetycka!

Bogaty w formy i tresci tomik Jolanty Marii Dzienis mozna
podsumowac jako manifest pieknego zycia. Apoteoza co-
dziennosci sprawia, ze poetka z tatwoscia zamienia ulotne
chwile w osobliwe wiersze. Obrazy poetyckie, ktére roztacza
przed czytelnikiem, s3 plastyczne i sugestywne, pokazujj jej
niezwykta wrazliwosé¢ artystyczna i dojrzaty warsztat. Swia-
dome postugiwanie sie srodkami literackimi i jezykowy obraz
Swiata daja wyraz zatopienia autorki w innym wymiarze.
Kiedy Ismogena tworzy, odrywa sie od rzeczywistos$ci, by zy¢
w tytutowym cieniu stéw...

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
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AKTYWIZACJA, TERAPIA ZAJECIOWA, ROZWOJ OSOBISTY, ANIMACJA CZASU WOLNEGDO

Opieka nad osobami starszymi.
Wilacz aktywizacje do codziennej

rutyny!

Opieka nad seniorem to zadanie wymagajqce zaangazowania i troski. Ale oprocz
zaspakajania podstawowych potrzeb osoby starszej, nalezy stworzyc jej
odpowiednie warunki do aktywnego spedzania wolnego czasu. Jak opiekunowie
mogaq aktywizowac osoby zalezne i pozostajgce w domach z powodu ztego stanu

zdrowia? O tym w artykule.

I Stworzenie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych,
podawanie lekéw, dbanie o odpowiednie positki, zabiegi
higieniczne - to codziennos$¢ opiekunéw osob starszych. Cho¢
troska o seniora angazuje niemal ich caty czas, nie mozna
zapominac o aktywizowaniu podopiecznych. To bardzo wazne
dla ich kondycji psychicznej. Nie ma bowiem nic gorszego niz
poczucie bezsensu i bezczynnosci, ktére dziataja bardzo
destrukcyjnie na osoby schorowane. Z tego powodu nalezy
zawsze dazyc¢ do zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu, takich
jak: potrzeba uznania, przynaleznosci i samorealizacji. Brzmi
gornolotnie? Zobacz jak to moze wygladac w praktyce!

Aktywizacja senioréw zaleznych to przede
wszystkim znalezienie dla nich zajeé
dostosowanych do ich mozliwosci i zainteresowan.
Dzieki temu osoby starsze bedg mogty spedzaé
czas w sposéb aktywny, z korzysciq dla swojego
dobrostanu. Oto przyktadowe aktywnosci, ktére
sie sprawdzq.

Aktywnosé spoteczna senioréw zaleznych
- zawsze w miare mozliwosci

Potrzeby spoteczne, takie jak przynalezno$¢, uznanie i przy-
datnos$¢ sa niejednokrotnie pomijane w opiece nad osobami
starszymi. A szkoda, bo niezaspokojenie ich u ludzi starszych
moze wywotaé uczucie osamotnienia i depresje. Nie zapo-
minajmy zatem o rozmowach z seniorami zaleznymi, ktére
pozwalaja im na wyrazanie swoich uczué, emocji i potrzeb.
Czesto rozmowa i wystuchanie podopiecznego jest dla nich
wazniejsze niz cokolwiek innego. Jesli senior nie moze sam
wyjs¢ z domu, umozliwiajmy mu kontakt z bliskimi i znajo-
mymi w inny sposob: przez telefon lub wideo rozmowe.
Aranzujmy tez bezposrednie spotkania, zapraszajac bliskich do
domu. Kontakt z innymi ludZzmi jest niezwykle wazny dla
zdrowia psychicznego oséb starszych.
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Aktywizacja poznawcza i trening motoryki matej
kazdego dnia

Aktywizacja poznawcza jest bardzo waznym elementem
opieki nad seniorami zaleznymi. Wiele oséb starszych cierpi na
choroby neurodegeneracyjne, takie jak choroba Alzheimera
czy demencja, co prowadzi do postepujacego pogorszenia
funkcji poznawczych. Dlatego tak wazne jest regularne
¢wiczenie umystu, ktére pozwala na zachowanie i poprawienie
pamieci, koncentracji oraz orientacji w czasie i przestrzeni. Gry
planszowe, szachy, warcaby lub scrabble pozwalajag na éwi-
czenie myslenia analitycznego, pamieci krétkotrwatej i dtu-
gotrwatej oraz kreatywnosci. Wiele z tych gier jest tatwych do
przystosowania do potrzeb i mozliwosci oséb starszych.

Do codziennej rutyny mozna wiaczy¢ takze zeszyty cwicze-
niowe. Nalezy pamieta¢, aby zawsze byty one dostosowane
do mozliwosci oséb starszych, ale réwniez interesujace. Warto
siegnac po takie publikacje jak: Relaks z glowq. Rozrywka i tre-
ning umystu dla senioréw oraz Senior cwiczy bystre oko.

Rozwdj zainteresowan i pasji pomimo ograniczen

Dowiedz sie, jakie zainteresowania ma podopieczny. Umo-
zliwienie mu kontynuowania pasji przyniesie ogromna korzysc
dla dobrostanu seniora. Przy odrobinie dobrej woli nawet zty
stan zdrowia i niepetnosprawnos¢ nie beda przeszkoda w roz-
woju. Moze senior lubi poezje? Zmotywuj go do pisania
wierszy.

Jesli stabo widzi, poczytaj mu chwile lub zaproponuj cie-
kawego audiobook’a. Zapytaj tez o ulubione piosenki sprzed
lat. Czasem tak niewiele trzeba, by zaktywizowaé osobe
starsza. A moze masz pomyst, jak utatwic¢ seniorowi dostep do
kultury?

Wazne jest, aby pamietaé, ze jakakolwiek aktywnos$¢ jest
lepsza niz brak zajecia. Zawsze sprawdza sie kolorowanie,
ktore niesie ogromne korzysci: wycisza, uspokaja, pomaga
radzi¢ sobie ze stresem, relaksuje i daje duzo satysfakcji.
Potwierdzaja to osoby starsze korzystajace z publikacji
Mandala. Kolorowanka z cytatami motywujgcymi. Inspirujace
cytaty zawsze budzajg ciekawo$¢ swiata i zachecajg do
dalszych dziatan. | o to chodzi!

Podsumowanie

Opieka nad osobami starszymi to nie tylko dbatos¢ o pod-
stawowe potrzeby, ale takze tworzenie warunkéw do akty-
wnego spedzania wolnego czasu. Opiekunowie powinni do-
pasowywac zajecia do zainteresowan i mozliwosci senioréw,
a takze pamietac o réznych potrzebach i zainteresowaniach. .

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ

AUTOPROMOCJA

Publikacja Mandala. Kolorawanka z cytatami
motywacyjnymi jest dostepna w formie ksigzki
éwiczeniowej i w formacie pdf A4 do druku.
Znajdziesz jg na www.supersenior.studiob24.pl
I


https://www.supersenior.studiob24.pl/sklep/mandala-kolorowanka-z-cytatami-motywujacymi-dla-seniorow/
https://www.supersenior.studiob24.pl/sklep/relaks-z-glowa-rozrywka-i-trening-pamieci-dla-seniorow/
https://www.supersenior.studiob24.pl/sklep/senior-cwiczy-bystre-oko/
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#SENIORZY PISZA -

Wasze wiersze

W tym miejscu zachecamy
do dzielenia sie swojq
tworczosciq. Najciekawsze
utwory literackie i teksty

zamlast pisac do szuflady
napisz do Super Senioral

O Rézanie
Hanna Parcinska-Szymborska

Moja kolezanka mata

byta swiata ciekawa.

Przyszedt czas, wiatr w zagle dostata,
wydoroslata i wyjechata.

W dalekiej krainie u boku kochanego
zycie zorganizowata.

Troche teskni i wiele wspomina,
Piekno ze smutkiem

a nawet goryczka przeplata.

Wszak juz minety odlegte lata.

| tak naprawde obecne dni,

miesiace, lata sie licza.

Ré6zana wiele tresci miesci,

wiec Zycze wspomnien i radosci

oraz weny w pisaniu pieknych powiesci.

Awangarda
Hanna Parcinska-Szymborska

Spotkania nadszedt czas,

stolik starannie nakryty.

Swietowad juz czas,

zasiadty wokét Zosie dwie,

Hanny tez przybyty w tej samej liczbie.
Janusz i Tadeusz, oj jest i od$Swiezenie.
Wspomnienia sie snuty.
Terazniejszo$¢ wsparta sie tez.
Opowiesci Zofii, dygresje Janusza

i opowies¢ pana Tadeusza.

Milczenie, zaduma, smutek i Smiech tez.

Awangarda, awangarda,

przemite spotkanie,

ale juz niebawem smutne pozegnanie.
Usciski, catusy, niewinne tulenie.

iycie

Zofia Zmarzlak

Staros$¢ pochyta idzie ulica,
rozwazny wiek sredni mija ja w bramie.

Mtodos¢ trzpiotowata spieszy sie bardzo.

Za rogiem czai sie nieznane jutro.

Nic nie jest pewne oprécz koloréw
w stoneczny dzien,

smak i zapach chleba.

Dobrze, zawsze ten sam.

Rados¢ niesiona na skrzydtach mtodosci,
plecy zgiete koto 40-tki.

Wiekszos¢ po przejsciach

na nowo zycie uktada.

Ach, zycie, zycie!

Jakie ciekawe jest zycie!

Duzo Aniotéw
Zofia Zmarzlak

Duzo aniotéw,

ich twarze malowac chce.

Temat do$¢ trudny - jak je ozdobic?
We fiolet a moze w btekit?

Czy maja fruwac a moze ptynac?
Moze hustawka bytaby w sam raz?
Czy wiesz jak s3 pomocne?

Spojrz w niebo, tam jest nadzieja.
Spajrz wokét pieknieje swiat.
Uczmy sie od nich radosci.

dziennikarskie opublikujemy.
Znajdziesz je rowniez
na naszym blogu.

Bliscy sobie

Zofia Zmarzlak

Ona rozesmiana, rozgadana trzpiotka,
on powazny, skupiony.

Ona malenka iskierka,

on przystojny, troche stoniowaty.

Jak morze i lad tak trwaja ze soba,
lekko falujace w ciepty bezwietrzny dzien.
Brzeg rozgrzany stonnicem z z6ttym,
ztocistym piaskiem.

Ona wzburzy sie czasem, rozkotysze,

a on wciaz ten sam dostojny, stateczny.
A jednak jak sie rozezli,

walnie nawatnica, wysoka falg na lad,
wiec jest mocny, spokojny.

| tak trwaja ze soba niezmiennie

przez lata cate

w harmonii i tadzie,

ewentualnie w sztormie,

ale zawsze blisko, jak najblizszej siebie!
W potudnie, w wieku dojrzatym

s3 wymagania i pewnosc.

PRZESLIJ SWOJ TEKST
DO SUPER SENIORA

SUPER.SENIOR@OP.PL
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PIERWSZA SMARTFONIA SWIETA

Maj jest miesiacem Pierwszych Komunii Swietych,
ktore ze Swietoscia maja coraz mniej wspdlnego.
Juz z baneréw miejskich i internetowych radosnie
spogladaja dzieci. Bynajmniej nie ciesza sie ze spot-
kania z Jezusem, ale z powodu smartfona, na ktéry
witasnie teraz jest promocja w elektronicznym
markecie.

Trend kupowania drogich prezentéw na Pierwsza
Komunie Swieta trwa w najlepsze. Rodzice i dziad-
kowie wydaja sie wobec niego bezbronni. Lanso-
wanie kupowania elektroniki to chwyt marketin-
gowy, ktéry od lat kreuje wyobrazenia najmtod-
szych o tej ceremonii. Dzi$ wymiar religijny zdaje
sie zupetnie zejs¢ na drugi plan. Dzieci przezywaja
wielkie emocje na mysl o prezentach. Czy znajdzie
sie w nich najnowszy model smartfona? A moze
kolezanka z klasy dostanie lepszy? Na sama mysl
szybhciej bija im niewinne serca...

Ale dziadkéw smuci pewnie nie tylko odejscie od
chrzescijanskiego charakteru pierwszej Komunii
Swietej. Martwi ich réwniez ogromny koszt zwia-
zany z zakupem modnych ,gadzetoéw”. To dla nie-
ktorych po prostu zbyt duze obcigzenie finansowe.
Jesli doliczy¢ do tego koszt dojazdu do rodziny,
zakup odswietnej odziezy i upominki dla innych
wnukow to juz w portfelu zostanie pustka.

Co czuja seniorzy, uczestniczac w prezentowej
ceremonii odartej z pierwotnej religijnej idei? O to
pytam Michata, redakcyjnego kolege.

=
i £ eniliy

Seniorzy przede wszystkim pamietajg jak wygladaty ich Pierwsze Ko-
munie Swiete, i jakie wazne to byto przezycie duchowe, bo ich wiara
byta prawdziwa. Ich rodzice dbali o wychowanie w wierze chrzes-
cijanskiej i tak samo oni postepowali wobec swoich dzieci.

Z okazji Komunii dzieci otrzymywaty dewocjonalia, pamiatkowe opra-
wione obrazki i r6zance. Z czasem w miastach zaczeto obdarowywac je
prezentami az doszliSmy do organizowania matych wesel z bardzo
drogimi podarkami, jesli Quad mozna tak jeszcze nazwaé. Komer-
cjalizacja poczynita wielkie postepy wraz z obnizeniem rangi przezy-
wania religijnej tresci wydarzenia.

Uwazam, ze takie materialistyczne i na pokaz podejscie do uroczystosci
duchowej demoralizuje dzieci, ktére i tak sa narazone na wszelkie
uproszczenia postrzegania Swiata i zachwianie wartosci moralnych,
jakie niesie wspotczesnosc.

Moze naraze sie na krytyke, ale nie winie za to rodzicéw i krewnych,
tylko kosciét, ktéry powinien swoim autorytetem zabroni¢ organizo-
wania tak wystawnych uroczystosci tacznie z drogimi prezentami.
Chociaz niech dzieci beda w takiej chwili rowne wobec siebie i bez
traumy wychodza z kosciota nie myslac, ze kolega czy kolezanka do-
stanie cos lepszego, drozszego. Te przedmioty za jakis czas pojda w za-
pomnienie, a slad na psychice pozostanie na zawsze.

Barbara Gérnicka-Naszkiewicz
i Michat R6zycki, podlaskisenior.pl
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Bieganie 1 pomaganie daja mu

radosc!

Andrzej Wojtowicz nie wyobraza sobie Zycia bez aktywnosci fizycznej. Swojq
pasje tqczy z pomaganiem innym i zaszczepianiem mtodemu pokoleniu tradycji

biegowych.

I Pan Andrzej jest organizatorem wielu imprez sportowych

i charytatywnych, turniejow, biegéw oraz festynéw rodzin-
nych. Jego prawdziwa pasj3 i odskocznia od probleméw zycia
codziennego jest bieganie, ale chetnie tez ptywa, jezdzi na
rowerze i przemierza gorskie szklaki. Swoja pasja chce zarazic¢
lokalne srodowisko, dlatego duzo czasu poswieca dziataniom
na rzecz spotecznosci lokalnej, m.in. przez lata byt prezesem
(pézniej wiceprezesem) Kietrzanskiego Stowarzyszenia Kul-
turalno-Sportowego ,,GRYF”. Wsrod jego licznych sukcesow
trzeba wymienic organizacje i bieg sztafetowy do Rzymu.

Andrzej Wéjtowicz jest pomystodawcqg
i organizatorem znanego w Polsce pétmaratonu
Kietrz-Rohov. Pétmaraton ten w latach 2011i 2014
otrzymat tytut Ztoty Bieg - najlepsza impreza
biegowa w Polsce.

— Dlugo zastanawiatem sie, co tu zrobic w Kietrzu,
jak rozpromowac nasze miasto i tak zaczat sie
polmaraton Kietrz-Rohov, ktory odniost
ogolnopolski sukces. Oczywiscie wezesniej
Jezdzilismy na inne maratony, zdobywalismy
doswiadczenia, poznazwalismy innych
organizatorow i biegaczy, co pozniej przektadalismy
na nasze kietrzanskie srodowisko.

ANDRZEJ WOJTOWICZ

i g SHA

Pan Andrzej stale organizuje réwniez biegi charytatywne
i maratony ptywackie. Rokrocznie wspiera tez Stowarzysze-
nie na rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,Jestesmy
Wyjatkowi”, dla ktérego réwniez zainicjowat Sztafetowy Bieg
Charytatywny 48 godzin Non Stop.
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— Testem juz na emervturze, ale nadal chee dziatac W tym roku Pan Andrzej dofaczyt do bohateréw projektu
spoieczm'e ) Chary[a[y@)nz'e, Pomagam [a/{, ]'a/{ SuperSTARsi. Jest osoba niezwykle skromng i zyczliwa, zaan-
pgtraﬁg 7 pomagaé bgdg, hez @Zg[gdu gazowana catym sercem w to, co robi. Kondycji, pogody
na okolicznosci. ducha i empatii mozna mu pozazdroscic!

ANDRZEJ WOIJTOWICZ

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ

ag ol

KITETHREI
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SREBRNA GOSPODARKA, SILVER CONTENT MARKETING

G***niany biznes, czyli silver
economy po polsku...

Polscy przedsiebiorcy dowiedzieli sie od samego chata GPT, Ze ustugi dla
seniorow to biznes przysztosci. Nie jest to oczywiscie Zadne zaskoczenie, bo taki
trend przewidziano juz dawno. Teraz jednak wiele firm zerwato sie na rowne

nogi z wizjq zarobienia duzych pieniedzy.

IKiedy przedsiebiorcy juz zakasajg rekawy, entuzjazm gasza
polskie realia. Jednym uchem wilatuja im stowa, ze oséb
starszych jest coraz wiecej i popyt na ustugi dla nich wzrasta,
drugim zas, Zze seniorom w naszym kraju trudno zwigzac koniec
z koricem. Skrajne doniesienia w mediach komplikuja sprawe.
Jak w takiej sytuacji robi¢ biznes?

Srebrny biznes neci obietnicg duzych zyskéw

W Ameryce Boomersi stanowia bogata grupe spoteczna, bo
w ich rekach s3 potezne majatki. Polska staro$¢ wypada na
tym tle dos¢ blado, ale srebrne tsunami staje sie faktem.
Rynek - czy chce, czy nie - musi wyj$¢ mu naprzeciw. Choc¢
osoby starsze nie zawsze s3 majetne, to jednak maja staty
dochéd w postaci emerytury. Oczywiscie, stan portfela nie
zalezy od metryki. Jak w kazdej grupie spotecznej s3 tu i bo-
gaci, i biedni.

Widoczny juz gotym okiem wiekszy popyt
na ustugi i produkty dla senioréw to pokusa
tatwego i dochodowego biznesu. W Japonii
obliczono, ze na jednego pampersa dzieciecego
przypada dwa pampersy seniora. Pierwsza mysl
to zatem biznes opiekuniczy.

Z jednej strony jest to podyktowane palacy potrzeba za-
pewnienia osobom starszym godnej starosci, z drugiej zatrzy-
manie sie na poziomie fizjologii osob starszych. To dowdd na
to, Ze wciaz jeszcze postrzegamy senioréw stereotypowo.
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Starosé? Jaka starosé?

Przyktad pieluchowych statystyk pokazuje wspdtczesna
optyke patrzenia na staros¢. Bo nie ma badan na temat ilosci
zakupionych w DPS-ach kredek i materiatéow plastycznych,
prézno szuka¢ w Internecie liczby napisanych przez seniorow
wierszy. Czy kto$§ kiedys podawat do wiadomosci ile
kilometréw przebyli seniorzy z kijkami do nordic walking?
A ile godzin trenowali joge usmiechu?

Wiele oséb powie, ze to nieistotne. A ja mysle, ze to bardzo
istotne. Natomiast sprowadzanie seniorow do poziomu fizjo-
logii to uproszczenie i uprzedmiotowienie. Przeciez ludzie
starzy wspinajg sie tez po wyzszych szczeblach piramidy
potrzeb Maslowa. Staros¢ to nie jest choroba!

esli mentalnie postawimy znak rownosci miedzy
starosciq i zaleznosciq to obudzimy sie = rekq

@ nocniku. Bo seniorzy sq dzis duzo bardziej
sprawni niz ich rowiesnicy przed laty. Sq tez
bardziej aktyewni, olwarci, ciekawi swiata. Ostatnio
pisatam, Ze nawel seniorow w zaawansowanych
stadiach choroby Alzheimera mozna aktywizowac.
Czy jednak polski rynek nadqza za nimié Czy
raczej silver economy lto .gowniany biznes”

w dostownym i przenosnym tego stowa znaczeniu,
jak mozna przeczylac w czelusciach Internetu?

Silvers to niekoniecznie senior, czyli jak srebrna
gospodarka raczkuje na oslep

Obserwacja srebrnego rynku doprowadza do wniosku, ze
sporo przedsiebiorcow powiela stereotypy i wktada wszy-
stkich do jednego worka. Gdy widze, Zze nazywa sie seniorami
osoby po piecdziesiatce, to wiem, ze silver marketing jeszcze
raczkuje. Nie wszedzie oczywiscie, ale takie nietrafione
komunikaty spotykam praktycznie codziennie. Kt6z z nas nie
czytat na przyktad artykutu skierowanego do dojrzatego
konsumenta opatrzonego zdjeciem mtodziutkiej modelki?
Mysle, ze w takich przypadkach nie tylko brakuje
podstawowej wiedzy z silver content marketingu, ale w ogdle
o dojrzatym kliencie. A o seniorze juz nawet nie wspomne.

Z braku swiadomosci znaczna iloéé polskich firm
wchodzi w srebrng gospodarke na rympat. Bez
wiedzy i grama zaangazowania w poznanie
odbiorcy, nie méwigqc juz o poczuciu
jakiejkolwiek misji spotecznej. Dla oséb
widzgcych tylko zysk i checi dorobienia sie ,na
seniorach” to faktycznie putapka. | wiele oséb
narzeka, tworzy nietrafione ustugi i produkty,
plajtuje... Ale to nie silver economy jest
goéwnianym biznesem, tylko takie podejscie
sprawia, ze przedsiebiorcy sq jeszcze w...

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
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